
De energiecoach brengt 
mensen in beweging!  

ALV Interwhere, 19 februari 2018 

 

Gisèle Holdert 
Opleider/trainer  
Woonbond Kennis- en Adviescentrum  





Hoe zit u er nu bij? 

• In een energiezuinige 
nieuwbouwwoning  
 

• In een verbeterde woning die 
energiezuinig is gemaakt 
(label B) 

• In een woning met een  
slecht label (E,F,G) 

 

 
A. Ik ben binnenkort aan de beurt 

 

B. Geen idee of en wanneer er iets 
gaat gebeuren  



Waarom energie besparen?  

• Het milieu, de toekomst  

• Besparen op woonlasten 

• Comfortabeler wonen 

     Alle drie goed!  



www.waarstaatjegemeente.nl/ lokale monitor wonen  



De energierprijzen 

 

 

Bron: www.energie-prijs.nl  

Belastingen; Energiekosten; Netbeheerkosten 

Prognose prijsopbouw 2018  

62% 

27% 

11% 

Verschil energieprijs in euro per jaar en  
ten opzichte van het jaar ervóór 



Dáárom: de energiecoach  

• Om de woonlasten iets te helpen drukken 

• Om het comfort te verbeteren 

• Om goed bezig te zijn voor het milieu….. 

 

 

 

• En zonder dat je op de verhuurder hoeft te wachten  

• Maar dat neemt niet weg dat die ook iets moet doen!  

 

 



Woonbond energiecoaches 

• Zijn vrijwilligers die het leuk vinden om andere bewoners te helpen 
met energie besparen…. 

 

• Weten hoe ze tips kunnen geven die geen of weinig geld kosten en 
toch iets opleveren…… 
 

• Gaan voor hun informatie veelal uit van de website van  
Milieu Centraal: www.milieucentraal.nl. 

  

 

 

 

http://www.milieucentraal.nl/


Het geheim van ……. 

1. Weten: je kunt ……… besparen op je woonlasten. 
Het is  best de moeite waard! 
 

2. Willen: het is makkelijk én leuk! 
 

3. Kunnen: ik weet wat ik kan doen!  



Inzicht in het eigen verbruik van gas en elektra 
  

44% van de mensen heeft ‘geen idee’ hoe hoog 
hun energieverbruik is. 
 

 
 
 

 
 



Energieverbruik in huis  



Het begint met bewustwording  

• Hoe hoog is mijn verbruik? 

• Hoger of lager dan…?  

• Zie https://advies-op-maat.milieucentraal.nl   
vergelijk mijn energieverbruik 
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Een paar weetjes…. 

• Wat warm is kost geld: verwarmen van de woning is de grootste 
kostenpost, dus daar valt ook de meeste winst te halen. 

• Isoleren = ventileren! 
 

• Elektraverbruik: verlichting zit in de top 10! 14% van het verbruik  

• Een gemiddeld huishouden heeft nog 15 gloeilampen en 12 
halogeenlampen in gebruik! Daar valt nog veel te besparen!  

• Sluipverbruik?  

 

 



Waar valt het meest te halen?  

• Kijk op uw meetlat en begin met besparen! 

 

• Bespreek met uw buurman of buurvrouw:  
stel we willen €100,- besparen;  
welke acties zouden we dan  
willen doen?   
 

 



Doe eens een quiz…… 

• Doel: niet per se de juiste antwoorden;  
wel de bewustwording en de discussie 
 

• Probeer het eens uit in groepjes van drie  

• De antwoorden kunt u later krijgen. 

• Hoe was het om te doen?  

 

• Ervaring: mensen weten het vaak niet;  
discussie welles-nietes is lastig, maar ook nuttig. 



En het werkt…. 

• Kijk maar op:  

 

• https://www.woonbond.nl/energie-besparen/hulp-
energiebesparing/training-energiecoaches 
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